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ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГ

ЕНИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Кус –кус със 
сирене, масло и 
захар 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Пиле варено р.120 
Яхния от зелен фасул р. 
152 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Зърнена 
закуска 
/мюсли/ 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен   

Пиле варено 
Яхния от зелен фасул  
Кус – кус с прясно мляко 
 
          лактоза пшенич. глутен 

Вторник 
 

Топъл сандвич с 
мляно месо 
Чай с лимон 
 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плод-70гр Супа от картофи р.92 
Риба на фурна  р.236, 
гарнитура /салата/ 
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба, 
лактоза, 
яйца 

Козунак 
Натурален сок 
 

пшенич  
глутен 

Супа от картофи  
Риба яхния  
Плодов мус от нектар 
    
       пшенич. глутен, риба, яйца, лактоза 

Сряда 
 

Кекс със сирене 
Прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Плод-70гр Супа от прясно зеле  р. 89  
Птиче месо с грах р.249 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Бисквити 30гр. 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа от прясно зеле  
Птиче месо с грах  
Кисело мляко с бисквити и 
конфитюр 
        
       лактоза пшенич. глутен, яйца 

Четвъртък 
 

Баничка със 
сирене 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Крем супа от тиквички р. 
99 
Месо с картофи р. 268 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глуте 
 

Мляко с ориз лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Крем супа от тиквички 
Месо с картофи  
Мляко с ориз                                
 
                     лактоза пшенич. глутен 

Петък 
 

 

ПОЧИВЕН ДЕН 
  

 

 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано: Технолог: 


