
Утвърдил:                                                                    СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ /яслени групи/ 

Директор ДГ                                                                                                    30.03.2026 г. - 03.04.2026 г. 

 

ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГЕ

НИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Юфка със сирене, 
масло и захар 
Чай  

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа пиле р. 122 
Леща плакия р. 148, 
салата 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плодова пита с 
овесени ядки 
Кисело мляко  

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Супа пиле  
Леща плакия  
Млечна баница 
         лактоза пшенич. глутен, яйца 

Вторник 
 

Топъл сандвич с 
яйце и сирене 
Чай с лимон 
 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 
 

Плод-70гр Супа топчета  р.125  

Задушена риба със 
зеленчуци р.238 
Хляб по УС  
Плод 

риба 
пшенич  
глутен 
 

Кифла с 
пълнеж 
Натурален сок 

лактоза  
пшенич  
глутеk, 
яйца 

Супа топчета   
Задушена риба със 
зеленчуци  
Кисел 
 
                Риба, пшеничен глутен 

Сряда 
 

Сандвич с кашкавал 
айран 

лактоза  
пшенич  
глутен  

   
 

Плод-70гр 

 
Супа от спанак р.84  
Пиле  фрикасе р.264 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце 

Макарони на 
фурна 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Супа спанак 
Пиле фрикасе  
Макарони на фурна             

 
          лактоза пшенич. глутен, яйца 

Четвъртък 
 

Пастет от извара 
/сирене/ и масло, 
зеленчук 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

 

Плод-70гр 

 
Таратор р. 118 
Месо с ориз р. 267  
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 

Крем нишесте 
плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
 

Млечна супа 
Месо с ориз 
Крем нишесте 
               Лактоза, пшенич. глутен 

Петък 
 

Попара с масло и 
сирене /суха 
попара/ 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр 

 
Крем супа от моркови р. 
101 
Мусака от мляно месо и 
картофи р. 289 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Мляко с грис лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Крем супа от моркови 

Мусака от мляно месо и 
картофи  
Мляко с грис 
         
         лактоза, пшенич. глутен, яйца 

 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано: Технолог: 


