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ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГ

ЕНИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Кус –кус с със 
сирене, масло и 
захар 
Чай  

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа от пиле /фиде/ р. 122 
Добруджанска яхния р. 
159 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен , 
целина, 
яйца 
 

Сандвич с 
лютеница и 
сирене 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа месо 
Добруджанска яхния 
Кус – кус с прясно мляко 
                  лактоза пшенич. глутен 

Вторник 
 

Сандвич с шунка  УС  
Чай с лимон 
 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
 

Плод-70гр Супа от леща р. 95 
Риба с картофи  р. 242 
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 

Кекс 
Натурален сок 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Супа леща 
Риба с картофи  
Кекс  
        
      лактоза, пшенич. глутен, риба, яйца 

Сряда 
 

Попара с прясно 
мляко и сирене 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
 
 

Плод-70гр Таратор р. 118 
Птиче месо със зелен 
фасул  р. 251 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Макарони на 
фурна р. 71 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Млечна супа 
Птиче месо с ориз  
Макарони на фурна              
             лактоза пшенич. глутен,яйца 

Четвъртък 
 

Сандвич с кашкавал 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
   

Плод-70гр Супа от картофи със 
застройка р. 92 
Кюфтета бял сос р. 286 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Соленки с 
овесени ядки и 
сирене 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйце  
 

Супа от картофи  
Кюфтета бял сос  
Крем какао 

 
          лактоза пшенич. глутен,яйца 

Петък 
 

Пастет „Шопски 
хайвер“,зеленчук 
Кисело  мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
   

Плод-70гр 

 
Крем супа зеленчуков микс 
р. 104 
Месо със спанак р. 271 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич
. глутен 

Крем от кисело 
мляко с 
бисквити и 
конфитюр 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Крем супа зеленчуков микс 
Месо със спанак  
Кисело мляко с бисквити и 
конфитюр  
            лактоза, пшенич. глутен 

 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано:  Технолог: 


