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Директор ДГ                                                                                                    09.02.2026 г. - 13.02.2026 г. 

 

ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГ

ЕНИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Макаронени 
изделия със 
сирене и захар 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа пиле р.122 
Яхния от зрял фасул р.154 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Сандвич с 
лютеница 
Айран  

лактоза  
пшенич  
глутен 

Супа пиле 
Яхния от зелен фасул  
Крем нишесте 
 
          лактоза пшенич. глутен, яйца 

Вторник 
 

Топъл сандвич със 
сирене и яйце  
Чай с лимон 
 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Плод-70гр Супа спанак р.83 
Риба с картофи  р.242  
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 

Щрудел 
Натурален сок 
 

пшенич  
глутен 

Супа спанак  
Риба с картофи  
Плодов мус от нектар 
    
                            пшенич. глутен, риба 

Сряда 
 

Пастет от 
извара,кашкавал 
и зеленчук 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плод-70гр Супа зеленчукова                    
р. 90 
Месо с грах р. 269 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Крем какао 
Банан 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа зеленчукова  
Месо с грах  
Крем какао 

            
       лактоза пшенич. глутен, яйца 

Четвъртък 
 

Пица 
Чай с лимон 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плод-70гр Супа топчета р. 12 
Прясно селе с ориз р. 167 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Бисквитена 
торта 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа топчета  
Прясно селе с ориз 
Бисквитена торта 
                  лактоза пшенич. глутен 

Петък 
 

Попара с масло и 
сирене /суха 
попара/ 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
   

Плод-70гр 

 
Супа от картофи р. 92 
Птиче месо, задушено със 
зеленчуци р. 260, 
гарнитура 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Плодова пита с 
овесени ядки  
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Супа от картофи 
Птиче месо със зеленчуци  
Грис халва 
 
        лактоза, пшенич. глутен, яйца 

 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано: Технолог: 


