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ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 

ПДДКРЕПЯ

ЩА 

ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГЕ

НИ 

СЛЕДОБЕДНА 

ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ

НИ 

Понеделник 

24.01.2022 
Юфка със 
сирене, масло и 
захар, добавка 
прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа месо  
Добруджанска яхния 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Соленки с извара 
и овесени ядка 
Кисело мляк 

лактоза  

пшенич  

глутен  

яйца 

Вторник 

25.01.2022 
Пастет със 
сирена и 
домати /50гр/ 
 Чай с лимон  
 

лактоза  
пшенич  
глутен  

Плод-70гр Супа пиле 
Риба с картофи  
Хляб по УС пълн.  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 
 

Кекс с плодове 
Натурален сок 

лактоза  

пшенич  

глутен  

яйца 

Сряда 

26.01.2022 
Топъл сандвич с 
яйце и 
кашкавал/35 гр/ 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Плод-70гр Супа зеленчукова със 
застройка 
Руло стефани, салата 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен  

Сандвич с масло 
и халва  
Кисело мляко 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Четвъртък 

27.01.2022 
Пица /колбас 

по УС 25гр/ 

 прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  

Плод-70гр Крем супа от моркови 
Свинско  месо с прясно 
зеле  
Хляб по УС пълноз.  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Мляко с ориз  
банан 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Петък 
28.01.2022 

Попара с масло 
и сирене /суха 
попара/1/2 
варено яйце 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйце 

Плод-70гр Супа от леща 
Пиле задушено 
Хляб по УС   
Плод 

пшенич  
глутен  
лактоза 

Бисквити 
Кисело мляко 

лактоза  

пшенич  

глутен 
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