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ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 

ПДДКРЕПЯ

ЩА 

ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГЕ

НИ 

СЛЕДОБЕДНА 

ПОДКРЕПЯЩА 

ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ

НИ 

Понеделник 

17.01.2022 
Макаронени 
изделия със 
сирене 
/извара/ и 
захар, добавка  
прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа пиле варено 
 Омлет, салата зеле 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Крем от кисело 
мляко с бисквити 
и конфитюр 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Вторник 

18.01.2022 
Печен сандвич 
с мляно месо и 
кашкавал 
 Чай с лимон  
 

лактоза  
пшенич  
глутен  

Плод-70гр Супа от зрял фасул 
Задушена риба с 
доматен сос 

Хляб по УС пълн.  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 
 

Кисел  
банан 

пшенич  

глутен 

Сряда 

19.01.2022 
Сандвич с 
родопска 
закуска, 
зеленчук 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Плод-70гр Крем супа от грах без 
застройка 

Месо с картофи 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен  

Бисквитена торта 
с млечен крем 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Четвъртък 

20.01.2022 
Баничка със 

сирене 

/извара/ 

 прясно мляко 

 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Плод-70гр Крем супа от карфиол   
Птиче месо с ориз  
Хляб по УС пълноз.  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Мляко с грис  
 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Петък 
21.01.2022 

Питка със 
сирене 
/извара/ 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Плод-70гр Шопска салата  
Кюфтета бал сос  
Хляб по УС   
Плод 

пшенич  
глутен  
лактоза 

Сандвич с 
лютеница и 
сирене 
Кисело мляко 

лактоза  

пшенич  

глутен 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :            Съгласувано: Ттехнолог:     

   


