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ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПДДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГЕ

НИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ                     /Алергени/ 

Вторник 
04.01.2022 

Юфка със сирене,  
масло и  
захар 72  
Чай с лимон 

лактоза  
пшенич  
глутен  
  
 

Плод-70гр Супа зеленчукова  
Пиле с ориз  
Хляб по УС пълн.  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Сандвич с  
конфитюр 30 

Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа зеленчукова  
Пиле с ориз  
 Кисел    
 

                                         пшенич. глутен 

Сряда 
05.01.2022 

Кекс със сирене  
38  
Прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Плод-70гр 

 
Супа месо  
Яхния от грах и  
картофи  
Хляб по УС  
Плод 

яйца  
лактоза  
пшенич  
.глуте 

Млечен мус с  
пресни 
плодове 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа месо  
Яхния от грах и  картофи  
Млечен мус с пресни 
плодове    
 
                     лактоза пшенич. глутен 

Четвъртък 
06.01.2022 

Баничка с извара  
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Плод-70гр 

 
Крем супа моркови  
Пиле зелен фасул  
Хляб по УС пълноз.  
Плод 

лактоза  
пшенич
.  
глутен 

Сандвич с  
лютеница  
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Крем супа моркови  
Пиле зелен фасул  

Крем нишесте       
 
                                                      лактоза  

Петък 
07.01.2022 

Топъл сандвич с 
яйце и кашкавал, 
краставица/50 гр./  
Прясно мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр 

 
Супа праз  
Риба с ориз и  
зеленчуци  
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 

Кисело мляко с 
банан 367 

лактоза  
 
 

Супа праз  
Риба с ориз и  
зеленчуци  

Плодов мус от нектар  
 
                                                  риба  
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