
Утвърдил:                                            СЕДМИЧНО МЕНЮ В  ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ                                

Директор ДГ                                                                    15.03.2021 г.-  19.03.2021 г.                                                                                 
 

 

 
 
 
 

ЗАКУСКА АЛЕРГЕ
НИ 

ПОДКРЕ 
ПЯЩА 

ЗАКУСКА 

   

ОБЯД АЛЕРГЕ
НИ 

СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ  
НИ 

ПОНЕДЕЛНИК Кус-кус със 
сирене, масло и 
захар 72 
Чай с лимон 

лактоза 
пшенич. 
глутен 

Плод-70гр Супа месо 123 
Яхния от грах и 
картофи  153 
Хляб по УС 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
глуте 

Бананов кекс48 
Кисело мляко 

лактоза 
пшенич. 
Глутен 
яйца 

ВТОРНИК Топъл сандвич с 
яйце и сирене 3 
Чай 

лактоза 
пшенич. 
Глутен 
яйца 

Плод-70гр Супа  пиле 122 
Риба с ориз и 
зеленчуци  243 
Хляб по УС 
Плод 

пшенич 
глутен 
риба 

Кисел 389 
бисквити 
 

пшенич. 
глутен 
 
 

 

СРЯДА Баничка с извара 
34 
Прясно мляко 

лактоза 
пшенич 
глутен 
яйца 

Плод-70гр. Супа боб 94 
Пиле каша със сирене 
265 
Хляб по УС 
 Плод 

лактоза 
пшенич 
глутен 

Макарони на 
фурна  71 
Айран 
 

пшенич.
лутен 
лактоза 
яйца 

ЧЕТВЪРТЪК 

 
 

Попара с масло и 
сирене/суха 
попара/,чай  76 

лактоза 
пшенич 
глутен 

Плод-70гр Супа доматена 93 
Мусака с месо и 
картофи 289 
Хляб. По УС 
Плод 

лактоза 
пшенич. 
Глутен 
яйца 

Сандвич с 
лютеница  28 
Кисело мляко 

лактоза 
пшен. 
глутен 

ПЕТЪК Яйчен пастет  
7,зеленчук  
Прясно мляко 

лактоза 
пшенич 
глутен 
яйца 

Плод-70гр Супа  зеле 89 
Тас кебап 279 
Хляб .по УС 
Плод 

лактоза 
пшен. 
глутен 

 

Зърнена 
закуска/Ашуре/ 
Чаша мляко 

лактоза 
пшен. 
глутен 
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